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The figure a poem makes. It begins in delight and ends
in wisdom. The figure is the same as for love. No one
can really hold that the ecs.tasy should be static and
stand still in one place. It begins in delight, it inclines
to the impulse, it assumes direction with the first line
laid down, it runs a course of lucky events, and ends
in a clarification of life — not necessarily a great
clarification, such as sects and cults are founded on,

but in a momentary stay against confusion..

Robert Frost (1874-1963),
poeta estadunidense;
The Figure a Poem Makes,
ensaio publicado originalmente em 1939,

como prefacio a edicdo de seus Collected Poems.

A figura que um poema forma. Comeca em deleite e termina em
sabedoria. A figura é a mesma que para 0 amor. Ninguém pode de
fato manter que o éxtase deveria ser estitico e permanecer imovel
num lugar. Comeca em deleite, inclina ao impulso, assume direcio
com a primeira linha tracada, percorre 0 Curso de uma sorte de
eventos, e termina numa clarificagio de vida — nio necessariamente
uma grande clarificacdo, do tipo em que seitas e cultos sio fundados,

mas numa estada momentinea oposta a confusio.
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I. PRIMEIRA PALAVRA

A génese deste trabalho reside em questoes bastante pessoais, mas nem por isso

solitarias.

Nos wltimos anos, venho experienciando a alternéncia de dois estilos, a principio
bastante distintos, de escrita: uma de natureza essencialmente reflexiva e racionalista,
muito bem-vinda no meio académico, e outra, mais emotiva e colorida, fregiientemente

ladica ou confessional, geralmente circunscrita as relagoes de intimidade.

Mais recentemente, estive intrigado pela possibilidade de integrar esses extremos, ou
de alterna-los num ritmo organico, em busca de uma estrutura mais elegante e satisfatoria.
Fis entio uma das intengdes deste trabalho: produzir um texto de formas e temperaturas
alternantes, que por vezes consiga dissolver polaridades, em favor de uma massa integra,

de um todo harmonico e instigante.

Acredito que o carater pessoal e auto-organizador desta monografia nao elimina sua
relevincia para o campo de debates da comunidade gestaltica. Muito pelo contrario. No
dizer do poeta francés Arthur Rimbaud (1996, p. 109): “Eu é um Outro” ' Assim, O
investimento em nossa propria alteridade, naquilo em nés que ndo é de todo conhecido,
longe de nos alienar do mundo, oferece-nos uma possibilidade concreta de estar presente
ao outro. Quando perdidos e confusos nos descaminhos do ser em relacdo, se acessarmos
aquilo que nos cabe, nossa verdade pessoal e momentanea, encontraremos uma abertura

ainda maior as trocas com o corpo alheio.

Na literatura de Gestalt Terapia encontramos tanto textos de rigor conceitual e técnico,
como outros em que a proposta € flertar com um estilo mais fluido, literrio, dito poético.

Esta mesma dualidade se apresentou na construcao deste trabalho.

Pude perceber, aos poucos, a alternincia em mim de dois estados de consciéncia:

1 “Je est un Autre”, ou #Salf is Another”. Enunciado extraido de uma carta enderecada ao amigo Paul Demeny, datada
de 15 de maio de 1871. Dois dias antes, Rimbaud (1854-1891) escreveu a outro amigo, seu ex-professor Georges
Izambard, também expondo seus posicionamentos ético-estéticos. O conjunto das duas cartas viria a ganhar fama, sendo
conhecido como “Les Lettres du Voyant” — “As Cartas do Vidente”.
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Um movimento de auto-referéncia, pré-ocupagao e ansiedade, em reunir uma série de
dados que (imaginava) serem indispensdveis para a montagem do texto. Algo que
consumia muita energia em pouco tempo, logo resultando em cansago € desinteresse pelo

trabalho em si.

E outro movimento, de saborear as leituras encontradas, de seguir os ritmos e posturas
mais agradéveis a cada instante. O efeito disto era vitalizante, gerando maior entusiasmo

pela empreitada e a continua transformacio do material j& acumulado.

Busquei, na medida do que foi sendo possivel para mim, investir mais e mais no
segundo estado. Mas provou-se impraticavel abandonar o primeiro completamente. Até
porque este ndo apresentava apenas prejuizos. Em certos momentos, foi extremamente
oportuno, até mesmo desejavel. O prejuizo foi se revelando no fato deste ser um estado
habitual, que tende a ser retomado espontaneamente, como um cacoete. Essa repetigao,
por sua vez, vai produzindo certa toxidez, um “sabor amargo” na realizagdo de algo,

também bastante familiar a mim.

Nesses contrastes e movimentos encontram-se 05 alicerces da reflexdao-experiéncia que

aqui proponho... agora. Com a seguinte premissa a ser desenvolvida:

Poesia é criacao lingiiistica, em oposigao 3 deflexdo verbal. E um investimento de fala

quente, ndo a dispersao do falar sobre.

Nesse sentido, a linguagem poética constitui um fendmeno de interesse a clinica-

gestaltica. Nao apenas como exemplo-limite de fala saudavel, mas como instrumento para

o seu registro — que nos possibilita escrever a clinica, sem perder a terapéutica.

Poesia é sintese expressiva. Uma forma de condensar aquilo que é vivido, sentido, em
algo a ser dito, lido, compartilhado. Um poema permite projetar as cores do espectro

humano num ato de palavra. Nisso, a prética psicoterapéutica pode se aproximar de uma
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experiéncia poética. Nao pela verborragia ou auto-indulgéncia, mas de forma auténtica,

focada, crua e precisa em sua abertura — um fazer no contato, com awareness >.

Um poema é chato apenas quando deixa de surpreender. Semelhante a um bom
experimento terapéutico, a boa poesia resgata a inocéncia, o frescor, a0 mesmo tempo em
que instiga o crescimento. Enquanto manifestagio criativa e criadora, a linguagem poética

tem o dom de iluminar aquilo que esta obscuro ou interditado em nossa experienciagdo do

mundo, e também lubrifica-la. Vitalidade por meio da experiéncia. Haveria melhor -

definicdo de saude?

E possivel brincar com a linguagem. Transgredir o seu c6digo, subverter a sua ordem,
reconfigurar o seu sentido. O experimento lingiiistico leva a desfamiliarizagao do mundo,
ao estranhamento do ser. Para aqueles que se aventuram, O texto oferece um espaco de
liberdade, na conciliacdo entre escrita ao outro e inscri¢do de si. Nesse ritmo, as palavras
podem deixar de nomear coisas, deixar de representé-las, para recriar a sua vivéncia,

numa fusdo/totalidade coisa-palavra.

A fluidez de poesia produz atos francos, a0 invés de atos falhos. Soltar a lingua que fala,
a mao que escreve, o gesto que anuncia, presta-se a enunciagdo de verdades elusivas, das
quais ainda ndo estamos inteiramente a par. Na mesma medida, a fé no sentimento, na
sinceridade do corpo, permite que a duvida ansiosa abra espago a angustia do
crescimento, e esta a uma verdade — nao uma verdade sobre o mundo, mas uma verdade

de si, de nossa experiéncia nesse mundo.

Na leitura ou feitura de um poema, corremos O risco de nos emocionar. Co-mover.
Assumindo esse risco, inerente a propria vida, envolvemos o outro no mistério que nos
envolve; um tipo de mistério que pode ser apenas manifestado, e ndo produzido ou

explicado.

2 Conforme Perls, Hefferline e Goodman (1997), contato é o processo de formagao de uma figura de interesse contra um
fundo do campo organismo/ambiente, resultando em assimilagio e crescimento; é achar e fazer a solugdo vindoura.
Enquanto que awareness € uma vivéncia caracterizada pelo contato, pelo sentir, pelo excitamento e pela formagao de
totalidades de experiéncia (gestalten). Nesse sentido, o contato é possivel sem awareness, mas para a awareness 0
contato é indispensavel.
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Tocados pela voz do poeta, algo em nds se manifesta, e saimos da leitura um pouco
mais sabios. Talvez porque reconhecemos a familiaridade deste timbre, e por meio dele

voltamos para casa.

Da mesma forma, a conducio desta polifonia 3 reservou inumeras surpresas para mim.
Entre elas, algo que diz respeito as distingdes habituais mantidas entre discurso cientifico,
discurso poético e discurso clinico (em terapia, ou sobré terapia). Se em alguns momentos
essas discriminagdes pareceram precisas e fundamentais, em outros elas se revelaram
desnecessérias, até impeditivas. Esta é uma constatagao que pretendo levar adiante — em

meu exercicio profissional, e para além dele.

Optei, agora a pouco, pela expressao “polifonia”, no lugar do termo técnico
monografia. Isto porque o texto aqui apresentado foi fundamentalmente construido a
partir do recorte, colagem e orquestragdo de muitas outras vozes, além da minha - entre
gestalt terapeutas, poetas e pensadores das ciéncias humanas. Por sinal, foi em respeito a
essas vozes que optei por incluir diversas citacbes tanto no idioma original como na
traducdo em portugués, quando assim se fez possivel e pertinente. A intencao foi

preservar a musicalidade propria de cada lingua.

3 De acordo com o dicionario (Ximenes, 2000): “Efeito que resulta da combinagdo harménica de instrumentos ou vozes
que soam simultaneamente, desenvolvendo diferentes melodias”.

9
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II. LINGUAGEM E GESTALT TERAPIA

Em um dos artigos_ da coletinea Gestalt Is (Isto é Gestalt, 1977, p. 71), Fritz Perls comenta

o papel da linguagem no oficio do gestalt terapeuta:

Nossa linguagem atual parece ser um instrumento totalmente
inadequado para nosso empreendimento. Se isto for verdade,
como somos deficientes! De qualquer forma, a linguagem é
nosso instrumento profissional e, certamente, qualquer artesdo
fica seriamente prejudicado por ferramentas ruins. (...) Nos
ainda tentamos o impossivel: integrar personalidades com o
auxilio de uma linguagem nao-integradora. Uma linguagem
unitéria que criasse, ou resultasse de personalidades unitarias,
é uma condicdo sine qua non para uma estrutura social ou

pessoal integrada.

A problemética da linguagem em nossa cultura é apenas mais um indicio dos
profundos conflitos que a caracterizam. Alcado s alturas em termos de producdo
tecnolégica, acumulagéo de riquezas e projegio de fantasias, o animal humano veio a
esquecer a origem organismica, mundana e ndo-verbal de suas necessidades
fundamentais. Somos hoje derrotados por nossos proprios esforgos de “desenvolvimento”.

O problema é que insistimos em cavar na diregdo errada.

Em nosso emprego habitual da linguagem, é comum tentarmos encaixar 0 mundo nas
palavras, e ndo as palavras no mundo. Ao invés de investir na exploracio e descoberta da
realidade, para s6 depois, eventualmente, expressa-la (como ocorreu nos primordios de
nossa evolugdo), partimos de um sentido a priori socialmente apreendido, e vivemos em
busca dos fatos que venham a confirmar esse contetido. Vivemos entio como almas
divididas, numa sociedade dividida; no conflito entre comportamento deliberado

(racional) e comportamento espontaneo (emocional).
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A reintegragio desses dualismos se faz requisito essencial para a satide do homem. E a
questio da linguagem, por mais ambigua e complexa que seja, constitui um recurso

indispensével para as relag3es terapéuticas.

No livro Gestalt Therapy (Gestalt Terapia, 1997), que marca a parceria de Fritz Perls com
Paul Goodman e Ralph Hefferline, os autores afirmam que “alguns psicoterapeutas caem
em desespero e tentam contornar completamente o ato de falar, como se somente O
siléncio interior e 0 comportamento nao-verbal fossem potencialmente saudéveis” (p- 130).
Ainda que este livro tenha sido publicado originalmente em 1951, nos Estados Unidos, os
psicdlogos brasileiros ndo encontram dificuldade em constatar que 0 mesmo ocorre aqui,
em alguns cenarios clinicos da atualidade. Em especial no universo das terapias
fenomenoldgicas e corporais, incluida ai a prépria GT, quando o seu exercicio se encontra
desatrelado de embasamento tedrico ou experiéncia profissional, e acaba reduzido a um
esteredtipo de espontaneidade. As enormes contribuicdes da chamada “terceira for¢a” *
continuam a se fazer sentir, sem que precisem ser tomadas ao pé da letra ou, num outro

extremo, negligenciadas em favor de uma suposta flexibilidade.

Em diferentes momentos de suas obras, Perls reintera a importincia da fala e da
linguagem no contato entre as pessoas, demonstrando como a neurose também se
manifesta na forma de emprego das palavras. A semantica parece ter sido uma das
maiores influéncias intelectuais de sua vida; para ele, esta seria uma ciéncia valiosa, que

muito teria a contribuir na redugio do abismo existencial entre os homens.

Therese Tellegen (1984, p. 40) transcreve do primeiro livro publicado por Perls, Ego,
Hunger and Agression (Ego, Fome e Agressio, 2002), uma seqiiéncia de apontamentos em que

os “cuidados semanticos” sdo relacionados a saude psicologica:

Se vocé quiser melhorar (...), estude seméntica, o melhor

antidoto contra a frigidez do paladar mental. Aprenda a

4 Correntes psicolégicas e psicoterapéuticas ditas humanistas, que emergem a partir das décadas de 50 e 60, em
contraponto as psicanalises e a0 behaviorismo. Os termos “terceira for¢a” ou “humanismo” reinem abordagens bastante
distintas entre si, mas alguns principios partilhados pela maioria sdo o holismo, a fenomenologia e a énfase no
desenvolvimento dos potenciais humanos.

11
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assimilar o nicleo das palavras, o sentido e significado de
sua linguagem. (...) Aprenda a mastigar, degustar, saborear 0
poder contido no logos de cada palavra. (...) Desordem
mental e emocional produz distorgdo de significados e uso

errado da gramatica.

Conforme comegamos a discutir as relagdes entre linguagem e satde, entre expressao e
auto-conhecimento, torna-se oportuno introduzir as contribuicdes da poesia, tema que

assumira maiores proporgdes no decorrer deste trabalho.

O poeta mexicano Octavio Paz ° (2001, p. 82) apresenta o seu oficio de forma analoga

aos comentarios de Perls sobre a linguagem, e aos principios norteadores da GT:

La palabra, cuando es creacion, desnuda. La primera virtud de la poesia, tanto
para el poeta como para el lector, consiste en la revelacion del propio ser. La
conciencia de las palabras lleva a la conciencia de uno mismo: a conocerse, a

reconocerse.

A palavra, quando € criagao, desnuda. A primeira virtude da poesia, tanto para o
poeta como para o leitor, consiste na revelagdo do préprio ser. A consciéncia das

palavras leva a consciéncia de si mesmo: a conhecer-se, a reconhecer-se.

De fato, os valores estéticos ndo sao estranhos 3 GT. Essa abordagem manteve desde o
berco uma estreita relacao com diversas disciplinas artisticas. Entre seus fundadores, Fritz
Perls fez formacdo em teatro e teve aulas de pintura, Laura Perls envolveu-se com musica
e danca moderna, e Paul Goodman teve uma significativa carreira literaria, escrevendo
romances, poesias e ensaios criticos. As nogdes de satide e patologia na clinica gestaltica
em muito se reportam a criatividade e a integridade estrutural (boa forma) das

experiéncias humanas.

5 Poeta mexicano (1914-1998), recipiente do prémio Nobel de literatura em 1990.

12



Laura Perls, em um de seus raros e preciosos escritos (1994, p. 94), assenta 0 trabalho

1o

do psicoterapeuta num firme contexto de plasticidade:

La terapia también es uma arte. Tiene més que ver com la arte que com la

sk

ciéncia. Riquiere mucha intuicion y sensibilidad y una visién general, es algo
muy diferente a una orientacién sin sistema. Ser artista supone funcionar de una

manera holistica, y ser un buen terapeuta supone lo mismo.

A terapia também ¢é uma arte. Tem mais a ver com a arte que com a ciéncia.
Requer muita intuigao e sensibilidade e uma visio geral, é algo muito diferente
de uma orientacio assistematica. Ser artista supde funcionar de uma maneira

holistica, e ser um bom terapeuta supde 0 mesmo.

Constatada a relevancia da linguagem como tema na GT, prosseguiremos pondo foco
na questdo da poesia e, mais sucintamente, naquela outra forma lingiiistica que lhe oferece

contraste e identidade: a prosa.

13
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[i. O PROSAICO E O POETICO

A Orbita de cada palavra se presta a uma expedicdo arqueoldgica, em busca das
diferentes acep¢des sedimentadas através dos tempos, das formas histéricas de nomeagao

e identificacdo de algo ou alguém.

A partir de um simples dicionario de bolso (Ximenes, 2000), é possivel reunir a

seguinte associagdo de expressoes e sentidos:

PROSA: 1) o modo natural de falar ou escrever (por oposigao ao verso) 2) labia 3) conversa
amigavel 4) individuo pedante, cheio de si. PROSAICO: 1) da, ou semelhante a prosa 2)
vulgar, rasteiro. PROSAR: 1) escrever em prosa 2) conversar sobre coisas triviais.

PROSADOR: quem escreve em prosa.

POESIA: 1) arte de comunicar imagens, sentimentos, idéias, etc., por meio de uma
linguagem em que sons e ritmos se combinam com os significados. 2) o género poético 3)
poema pouco extenso 4) graga, encanto 5) aquilo que desperta o sentimento do belo, é
sensibilidade. POETICO: 1) da, ou relativo a poesia 2) em que ha poesia 3) inspirador,
encantador. POETIZAR: tornar poético. POETA: 1) quem compde poemas 2) pessoa

sonhadora, imaginativa.

E interessante constatar uma série de dicotomias estabelecidas em torno das nogoes
habituais de “poético” e “prosaico”, tanto em si mesmas como na relagdo entre si. Aquilo
que é “poético” fica remetido as qualidades de graca, encantamento e beleza, ainda que
vinculado ao “mundo dos sonhos”, ou tido como exclusivo ao campo das artes. Ja o
" : " : : " 1” . -

prosaico” seria um estado mais natural”, e isto pode ser recebido tanto como algo

acessivel, amigéavel, como algo banal, vulgar e até rasteiro, desagradavel.

Talvez agora fique mais claro o que levou Fritz Perls a chamar a linguagem atual de
“nao-integradora”. As divisoes, cristalizacbes e pré-julgamentos escamoteados no uso
tradicional da lingua' néo nos auxiliam a romper com essas mesmas tendéncias em nossaé.
relagdes interpessoais. Quando o falar e o escrever se tornam meros habitos a serem

mantidos, algo de valioso se perde nas trocas humanas.
14



Como o proprio Perls afirma (2002, p. 292):

A maior parte do contato humano ¢ feita por meio da
linguagem. Esta excelente ferramenta é geralmente tdo mal
usada, as palavras contém tantos significados multiplos, que

se torna dificil uma compreensdo dos eventos cotidianos.
E, num outro momento, acrescenta (1979, p. 83):

O significado ndo existe. O significado é um processo criativo,
um desempenho no aqui e agora. (...) um significado se cria
relacionando-se uma figura, o primeiro plano, com o fundo no
qual a figura aparece. O fundo é frequentemente chamado de
contexto, conexdao ou situagdo. Tirar uma afirmacio do seu

contexto facilmente conduz a uma falsidade.

Essas andlises parecem conceder alforria a linguagem. De um modo que talvez ainda
cause estranhamento, inseguranca, em face de nossa inexperiéncia com esse tipo de
abertura. Alterar o funcionamento da linguagem nos atinge em algo tdo intimo como o

proprio corpo. Nao sentimos embarago quando nossa gramatica é corrigida em publico?

Em outra medida, a valorizacio da fluidez e da criatividade no uso das palavras
poderia nos levar a concluir que a expressdo poética, quando comparada a linguagem
coloquial, apresenta algo de magico e transcendente, a ser perseguido em nome de nossa
“salvagdo existencial”. De fato, como essa atitude justamente indicaria, a poesia também

pode ser vitima de estereotipos e alienagdes.

Ana Maria Loffredo (1994, p. 122) ajuda a esclarecer algumas dualidades presentes na

apreciagdo social da poesia:

15
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A poesia provoca duas reagdes polares. As vezes, ougo dizer:
ah! isso é poesia. Dependendo do tom, essa frase pode dizer:
que coisa bonita, que beleza, mas hi um ar sutil de algo
concebido como acessério, que pode até fazer parte do cenério
de nosso trabalho tedrico-clinico, mas nao é muito sério, ou
Gtil, ou necessario. Um bibeld para se degustar e deixar de
lado, quando se tratar de coisas sérias. A outra reagao é de
fascinio: ai parece haver uma certa mitificacio pelos que a
cultivam e o poeta é aquele ser privilegiado que tem a graca

da inspiragio. Ou seja, ou a poesia é supérflua, ou inatingivel.

Como podemos observar, a percepeao dualista, a mentalidade dicotdmica, sdo habitos
dificeis de romper. Ainda que nao nos filiemos aos significados do dicionario, e
busquemos empregar a linguagem de modo criativo e circunstancial, uma serie de
expectativas sociais continuam a se impor. Entre elas, a aparente incompatibilidade entre

prosa e poesia.

Edgar Morin ¢ (1998, p. 36-37) contribui para a reparagdo desse equivoco:

Poesia-prosa constituem 0 tecido de nossa vida. (...) Se néo
houvesse prosa, nao haveria poesia, do mesmo modo que a
poesia s6 poderia evidenciar-se em relagao ao prosaismo. Em
nossas vidas, convivemos com essa dupla existéncia, essa
dupla polaridade. (..) [Todavia] Em nossas sociedades
contemporaneas ocidentais operou-se uma disjun¢ao entre 0s

estados da prosa e da poesia.

Dito de outro modo, a divisdo estabelecida entre prosa e poesia, longe de significar
uma contradicio irreconciliavel, representa apenas aspectos diversos, polarizados, de um

mesmo fendmeno: a linguagem. Diante desta constatagio, fica facil concluir que temos

6 Filosofo e socidlogo contemporaneo, nascido na Franga em 1921.

16
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mais a ganhar, como individuos ou como sociedade, se esses estados puderem conviver de
forma harmoniosa em nossa experiéncia — em alternancia, justaposi¢do e integracao,

contrarias a sua crescente alienagéo.

Apesar deste trabalho se debrucar sobre a instancia do poético, ndo é sua intengao
ignorar ou desmerecer a essencialidade do discurso prosaico. Uma forma define a outra,
confirmando-a através de contraste. Se aqui ocorre um investimento maior sobre uma
delas, é porque acredito que essa imersdo na fala quente, na palavra insensata, permanece
sendo uma possibilidade pouco explorada do fazer humano. Ainda assim, e ndo por acaso,

o instrumento utilizado para explicitar essa hipotese é justamente a fala prosaica.

17
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IV. A EXPERIENCIA POETICA

A poesia freqiientemente faz mais jus a ambigiiidade das experiéncias humanas do que
a linguagem corrente, ou a correnie da linguagem. Um poema € capaz de exprimir um
sentido total, muito préprio e circunstancial, que é diferente do efeito de cada palavra ou
sentenca tomada separadamente, em seu valor 16gico e referenciado. De fato, talvez seja
justo dizer que qualquer tipo de inteireza, aos olhos humanos, seja resultante da poesia das

partes. Como sugere Octavio Paz (1982, p. 18-28-29):

La poesia no es la suma de todos los poemas. Por si misma, cada creacién
poética es una unidad autosuficiente. La parte es el todo. (...) Cada poema es
tinico. En cada obra late, con mayor o menor intensidad, toda la poesia. Por
tanto, la lectura de un solo poema nos revelara, con mayor certeza que cualquier
investigacion histdrica o filolégica, qué es la poesia. (...) Cada lector busca algo

en el poema. Y no es insolito que lo encuentre: ya lo lleva dentro.

A poesia nao é a soma der todos os poemas. Por si mesma, cada criagao poética €
uma unidade auto-suﬁciehte. A parte é o todo. (...) Cada poema é unico. Em cada
obra lateja, com maior ou menor intensidade, toda a poesia. Portanto, a leitura de
um s6 poema nos revelara, com maior certeza do que qualquer investigagao
historica ou filolégica, o que é a poesia. (...) Cada leitor busca algo no poema. E

néo é insélito que o encontre: ja o traz dentro desi.

Mas o que caracterizaria 0 itinerario de um fazer poético? Instigado pelas leituras

realizadas, arrisco uma possivel definigao:

A busca de sentidos (ndo apenas reflexdes abstratas, mas ressonancias imediatas,
integridades orgénicas) naquilo que vai se desvelando no préprio calor da realizagao de
algo; na agdo continua da escrita, da fala, ou de qualquer outro movimento expressivo. A
partir de uma vivéncia plena, auto-organizadora, relagdes sao estabelecidas, figuras

emergem, e O sentir e 0 pensar convergem num ato lingiiistico.
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Nas consideragdes de Fritz Perls e Paul Goodman, em artigo escrito a quatro maos,

intitulado A teoria da “remogio do conflito interno” (1977, p- 67):

Na criagdo pessoal como na arte ou teoria, é a luta de
elementos disparatados que repentinamente provoca uma
solugio criativa. Um poeta ndo rejeita uma imagem que
aparece ‘acidentalmente’, mas que é muito viva, e estraga seus
planos; ao contrario, respeita o intruso e subitamente descobre

qual é seu plano; ele descobre e cria a si mesmo.

Seria esta entdo a dialética da expressdo poética: a sintese de elementos contraditorios
produzindo uma nova idéia-sensacio, uma nova experiéncia de si. Adentramos uma
regiio de meias-verdades, um lugar eqiiidistante da agao e da contemplacao, entre a carne

e o intelecto.

Parece tentador ampliar esta defini¢do para outros campos do fazer humano, nao
apenas os lingiiisticos ou “artisticos”. Assim, qualquer agdo com Awareness, qualquer
prética fluida e contatada, que abre margem a criagao, poderia se aproximar de uma
experiéncia poética. E, por extensdo, um certo estilo de vida, uma ética de existéncia

pautada por esses principios, conduziria a um viver poético.

Em suas Cartas a um Jovem Poeta (2006, p. 36), Rainer Maria Rilke 7 oferece preciosas

indicacdes sobre essa ética:

Deixar cada impressdo, cada semente de um sentimento
gerﬁ\inar por completo dentro de si, na escuridao do indizivel
e do inconsciente, em um ponto inalcangavel para o proprio
entendimento, e esperar com profunda humildade e paciéncia
a hora do nascimento de uma nova clareza: s isso se chama

viver artisticamente, tanto na compreensao quanto na criagao.

7 Poeta alemao (1875-1926). Parte de sua correspondéncia com o poeta aspirante Franz Xaver Kappus, entre 1903 e 1908,
foi publicada postumamente, em 1929.
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Parece quase desnecessdrio acrescentar que O exercicio da GT, num nivel pessoal ou
também profissional, aponta para a mesma perspectiva. Mas podemos explorar um pouco

mais 0s juizos estéticos pressupostos nessa ética gestdltica.

A GT enfatiza a importincia da autonomia criativa para a satde do organismo,
acreditando que as pessoas realizam melhor suas potencialidades quando conseguem
regular suas vidas com o minimo de interferéncia ambiental. Isto ¢, longe da apatia social e
da manipulagao por “especialistas” — as criangas por seus pais, os cidadaos pelos
governantes, 0s pacientes pelas autoridades medicas ou psicoldgicas. Esse posicionamento
evidentemente carrega implicagbes politicas: em suas criticas aos maleficios da sociedade

estabelecida a GT é fregiientemente tida como radical, contra-cultural ou anarquista.

A abordagem gestéltica ndo se propoe a ensinar um tipo de comportamento “correto”.
Mas sustenta a convicgao de que, quando as pessoés agem ou se expressam do modo mais
auténtico para cada uma delas, suas atividades exibem as mesmas qualidades que
costumam ser apreciadas em obras de arte: economia, originalidade, graciosidade e
satisfacdo de necessidades. Assim, a vida saudavel apresenta plasticidade, e sua
contemplagdo € prazerosa. Retomando o pensamenfo de Rilke (2006, p. 26-27): “Uma obra
de arte é boa quando surge de uma necessidade. E no modo como ela se origina que se

encontra seu valor, ndo ha nenhum outro critério”.

As instancias do belo (estética) e do verdadeiro (ética) se encontram bastante
desarticuladas em nossa sociedade contemporanea. Ainda assim, 0 mesmo espaco que se
presta a proliferagdo das patologias do espirito foi capaz de gerar intimeras formas de
atencio psicoterapéutica. Pois saude e patologia provém de um mesmo movimento
criativo: a regulagdo entre organismo e ambiente. A busca por verdade e beleza ¢ inerente
a condi¢do humana, e se revela em nossa capacidade de dar forma e integrar as

experiéncias, em favor da aprendizagem, do crescimento e da mudanga.
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V. A PERSONALIDADE VERBAL

No livro-fundamento Gestalt Therapy ® (Gestalt Terapia, 1997, p. 129), a nogio de

personalidade humana encontra uma perspectiva bastante propria, peculiar e provocativa:

E 1til definir “personalidade” como uma estrutura de habitos
de fala e considera-la como um ato criativo do segundo e
terceiro anos; a maior parte do pensamento € uma fala
subvocal; conviccdes basicas sdo de maneira importante
habitos de sintaxe e estilo; e é provavel que quase toda
avaliagdo que néo se derive diretamente de apetites organicos
seja um conjunto de atitudes retéricas. Defini-la desse modo
nio é minimizar a personalidade ou dar cabo dela com uma
explicagdo sumaria, porque a propria fala é uma atividade

espontinea profunda.

Assim, para Perls, Hefferline e Goodman, a personalidade é uma instancia verbal, de
funcio representativa e.significadora, que se forma a partir de relagOes interpessoais
primitivas, bastante anteriores a diferenciagdo (e reconhecimento) do individuo em um
campo organismo/ambiente. A propria constituicdo da personalidade implica na prévia
incorporagao de uma quantidade enorme de material ambiental — introjetos, elementos
alheios que ndo foram assimilados (digeridos) pelo organismo. Sobre a origem e
manutencdo da fungao personalidade, os autores sugerem a seguinte seqiiéncia processual
(1997, p. 129): (a) relagdes sociais pré-verbais do organismo, (b) formagdo de uma
personalidade verbal no campo organismo/ambiente e (c) relagdes subseqiientes desta

personalidade com as outras.

Cultivar a fala de modo saudavel seria manter esse processo aberto, flexivel e criativo,

com certos habitos que permitam ao que € pré-verbal fluir liviemente, e que a0 mesmo

8 Langado em 1951, nos EUA, e freqlientemente tido como a obra que inaugura a abordagem gestaltica enquanto
disciplina psicoterapéutica.
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tempo possibilitem trocas com outros organismos, e outros sistemas de habitos — a ponto

dos hébitos originais serem transformados e aperfeicoados.

Em todos nds opera-se uma busca por completude e satisfacio simbdlica, no
reconhecimento e representagao de nds mesmos frente ao outros. Uma busca que nunca
encontra o seu fim, enquanto a vida se manter; é um projeto em aberto, constantemente
retomado. Por sua propria natureza, a personalidade nunca deixa de reescrever quem
somos. Pois essa identidade é essencialmente imaginaria, um registro provisorio que nao
sustenta o seu valor quando ultrapassado pelo fluxo de excitamentos e cria¢des de cada

instante.

Mas ndo subestimemos o carater funcional da personalidade. Ainda que esta seja um
produto do hébito, e como tal sujeita a abandonos e reformulacdes, a personalidade
desempenha um papel fundamental para a saude humana. E nao apenas por oferecer um
laco social ° — o reconhecimento de nds mesmos em um nome e em certas situagGes sociais
(como pessoa, cidaddo, profissional etc.). Nascida de nossa inerente impossibilidade de
digerir completamente 0 mundo, conforme este nos chega, a personalidade preenche as
reticéncias do existir com uma imagem de nds mesmos, quando o estar em contato se

torna impraticavel, ameagador ou desnecessario.

Na reflexdao de Octavio Paz (1971): “Perder nosso nome é como perder nossa sombra;
ser somente nosso nome é reduzirmo-nos a ser sombra” . Ou seja, a instauragdo da
neurose nao se deve a necessidade de um espelhamento social, mas sim aquilo que
podemos vir a abrir mao ent nome desse reflexo: nossos apetites organicos e necessidades
presentes. A fala patologica se da no “isolamento da personalidade verbal” (PHG, 1997, p.
128); em dizer algo de modo a evitar ou substituir excitamentos, um falar em lugar de, em

vez de falar junto com os afetos emergentes.

9 Inclusive, a personalizagdo das experiéncias permite que as praticas psicoterapéuticas extrapolem os consultérios e salas
de grupo, quando registradas linguisticamente na forma de um saber a ser compartilhado e discutido.

10 No original: “Perder nuestro nombre es como perder nuestra sombra; ser s6lo nuestro nombre es reducirnos a ser
sombra”.
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Perls, Hefferline e Goodman (1997, p. 130) contextualizam esse fendmeno:

Assim como em nossa cultura como um todo houve o
desenvolvimento de uma cultura simbélica privada de contato
ou afeto, isolada da satisfacdo animal e da invengdo social
espontanea, do mesmo modo em cada self, quando o
crescimento das relagdes interpessoais originais foi perturbado
e os conflitos ndo foram sustentados até o fim, mas pacificados
num armisticio prematuro que incorporou padrdes alheios,
forma-se uma personalidade uyerbalizadora”, uma fala que é
insensivel, prosaica, sem afeto, mondtona, estereotipada no
contetido, inflexivel na atitude retdrica, mecanica na sintaxe,
sem significado. Isto é a reagao a uma fala alheia aceita e

inassimilada, ou a uma identificagdo com esta.

Ousemos entdo inverter o dito biblico: “No principio era o verbo e o verbo era Deus e 0
verbo estava com Deus (...) € 0 verbo se fez carne e habltou entre nos” 1. De fato, no
principio estava a carne, a animalidade. W, que veio a nao
apenas habitar entre nds, mas a formar um habitat proprio: uma civilizacdo em que 0S
sonhos puderam ser traduzidos em codigos, mitologias e outras invengdes convenientes.
Entretanto, essas leis e mitos sonhados tornaram-se tao mediadores da vida humana, que
freqilentemente permanecemos adormecidos para os fundamentos da carne; para a
essencialidade da fome, da agressdo, do excitamento e do crescimento. Apenas
despertando desse sono poderemos resgatar a energia e o discernimento que por Vezes

nos parecem tao elusivos, mas que ainda assim nunca nos deserdaram.
A chamada clinica da forma se propde a este despertar.

Quando um gestalt terapeuta foca sua atencio e suas intervengdes sobre a forma de falar
de um cliente — sua sonoridade, ritmo e entonagao, os momentos de hesitacdo, a escolha e

organiza¢do das palavras - torna-se possivel reconhecer certas omissdes, justificativas

11 Livro de }6, 1:1-1:14.
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insinceras, eventuais deflexdes e, freqiientemente, por tras de tudo, uma ansiedade
arraigada. Aspectos que, num outro cenario e num tipo diferente de relagdo, passariam

despercebidos, ou seriam tomados como meros estilos de comunicagao.
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VI. A FALAE SUAS TEMPERATURAS

Para Perls, Hefferline e Goodman, a dicotomia socialmente estabelecida entre as
formas prosaica e poética se faz conseqiiéncia do abuso neurdtico da fala, e da ndusea em

relacio a linguagem que surge como reacio a este abuso.

Desinvestida de afeto e contaminada pelo habito, a fala humana se reduz a um
discurso vazio, solene e estereotipado — um formato que veio a se impregnar em diversas
institui¢bes sociais, particularmente as académicas. Inclusive, segundo Perls, Hefferline e
Goodman, s3o a niusea e a frustragao provocadas por esses vicios que levam muitos
lingiiistas a tentar reformar a linguagem por meio de analises logicas e retoricas,
menosprezando o seu potencial criativo. Atitude essa que apenas agrava O problema:
experiéncias humanas fundamentais continuam sendo substituidas por novas abstragoes
mecanicistas, que se acumulam sobre as antigas, a custa de qualquer possibilidade
concreta de discernimento. Nesse ritmo, a poesia e outras formas de expressao arﬁsﬁca

tornam-se crescentemente isoladas, obscuras e inacessiveis.

Os proprios autores apontam o que eles entendem ser a solugdo para o problema (Idem,

p- 139):

Nenhuma linguagem analitica pode alcancar a propria fala
plena de contato, porque esta é parcialmente criadora de
realidade, e o uso criativo da linguagem destréi plasticamente
e remodela as palavras (...). A reforma lingiiistica — a cura dos
simbolos e verbalizacdes vazias - s6 é possivel pela
aprendizagem da estrutura da poesia e das letras humanas, e,
finalmente, pela producéo de poesia e tornando poética a fala

comum.

Mas antes de nos determos na fala quente (aquela de bom contato) e na poesia como seu

exemplo-limite, exploremos um pouco mais a etiologia da verbalizagdo neurotica.
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O exagero disfuncional da fala, o seu abuso patolégico, consiste em empregar as
palavras como um anteparo diante do (temido) contato. Em virtude de suas dificuldades

consigo mesma e com 0s outros, a pesso pe 0 encontro e a interpenetragao no

ambiente, ou nos proprios sentimentos — justamente o que lhe traria algo de novo e
vitalizante. Atendo-se as suas abstragoes verbais e isolando-se do restante de sua
personalidade, o individuo caminha na contramao de suas necessidades organicas. A

conseqiiéncia disto € a encenagio de uma farsa (Idem, p. 132):

E facil para uma pessoa se iludir de que estd sentindo ou
mesmo fazendo algo se ela “pensa” em senti-lo e fazé-lo. Desse
modo, a verbalizagio serve facilmente como um substituto
para a vida; é um meio disponivel a uma personalidade alheia
introjetada, com suas conviccdes e atitudes, poder viver no
lugar de ndés mesmos. (...) Isto é, em lugar de ser um meio de
comunicacio ou expressdo, a verbalizacao prbtege nosso

isolamento tanto do ambiente como do organismo.

Dito de outro modo, a fala neurdtica ndo é nem socialmente 1til, nem criativamente
vital. Na tentativa de “refletir a realidade” ou de corresponder a um auto-conceito, 0
verbalizador neurético busca insistentemente 4libis no passado e redengdes no futuro, sem
de fato encontrar nenhuma satisfagdo organica nesse movimento. O problema, neste caso,
ndo estd no fato de existir uma fala, mas na rigidez de sua forma: falar usando
esteredtipos, abstragbes vagas ou particularidades superficiais; talvez evitando mentir,

mas ainda assim nao dizendo nada de concreto.

Quando afligidos por essa rigidez verbal, conseguimos aproveitar uma parcela minima
das possibilidades do meio. Apenas o suficiente para evitar constrangimentos, através da
manutencio de uma auto-imagem ou de um papel social, e o bastante para controlar a
ansiedade, dissipando energia vital por meio da fala para suprimir a emergéncia de uma

necessidade orgénica, o que termina resultando na repeti¢do de uma situagao inacabada.
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Em contrapartida, investir numa fala saudavel envolveria “reaprender algo do
sentimento e da atitude da fala infantil, recapturar o tom de visdo eidética 2, e vincular 0

verbal e o pré-verbal” (Idem, p. 137).

O falar sadio geralmente se inicia em algo nao-verbal (emogdes, acontecimentos,
objetos, contextos) e termina na produgdo de efeitos nio-verbais. O exercicio de
presentificacdo da linguagem, seu emprego no sentido de descrever e expressar aquilo que
é vivido no aqui e agora, favorece a reconeccio das palavras com sua realidade nio-verbal.
Desse modo resgatamos a funcionalidade da linguagem: seu carater plastico, tanto

instrumental como expressivo, e a consciéncia das miiltiplas significagdes das palavras.

Para fins didaticos, Perls, Hefferline e Goodman recortam a fala humana em diferentes
niveis: a fala sonora (o exercicio fisico de pronunciar e ouvir), 0 pensamento (o contetdo que
preenche as estruturas de comunicagdo), a fala subvocal (situagOes verbais inacabadas e
repetidas) e, ainda, a comunicagdo social pré-pessoal (gritos, por exemplo) e awareness
silenciosa (imagens, sensagdes cOrporais etc). A medida que o contato entre organismo e
ambiente torna-se mais amplo, essas faculdades combinam-se na realidade atual (Idem, p.

130):

Na fala de contato satisfatério (...) o pensamento ¢ dirigido
para uma orientagao eficiente e para a manipulagao; a situagao
atual é considerada como um campo possivel adequado para
resolver uma situagdo inacabada; o animal social esta se
expressando; 0 exercicio fisico inicia o fluxo na forma de um

prazer antecipado e faz do todo uma realidade ambiental.

Curiosamente, mas nao por acaso, uma descri¢do semelhante foi desenvolvida por

Robert Frost (1963) a respeito da criagao poética

12 Olhar que se dirige 2 esséncia das coisas.

13 A primeira sentenca foi proferida em sua visita A Bread Loaf School of English, em 2 de agosto de 1954. O trecho
restante consta de uma carta, datada de 1? de janeiro de 1916, ao colega poeta Louis Untermeyer.
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A poem is a thought-felt thing. (...) It begins with a lump in the throat; a sense
of wrong, a home-sickness or a love-sickness. It is a reaching-out toward

expression, an effort to find

illment. A complete poem is one where the

emotion has found its thought and the thought has found the words.

Um poema € algo sentido-pensado. (...) Comega com um né na garganta; uma
sensacdo de perda, uma dor de saudade ou de amor. E a tentativa de alcangar
uma expressio, um esfor¢o para encontrar satisfacio. Um poema completo é
aquele em que a emocio encontrou seu pensamento, e 0 pensamento encontrou

as palavras.

Consideragdes complementares de Robert Frost sobre o fluxo de realizagdo da poesia

podem ser encontradas em uma outra citacio, que serve de epigrafe a este trabalho.

Por sua vez, Perls, Hefferline e Goodman encaram a poesia como uma arte refinada,
em exata oposi¢do ao discurso neurdtico. A fala poética atua como uma atividade organica
que soluciona problemas, através da concentracio em cenas e falas inacabadas. Ou seja, ao
contrario de utilizar as palavras para bloquear a novidade e dissipar energia, o poeta
recorre a liriguagem como uma atividade em si mesma, como a propria figura de interesse.

Onde a neurose esconde, protege e repete, a poesia inventa, expde e revela.

Afirmam os autores (Idem, p. 131):

Um poema ¢é um caso especial de boa fala. (...) Contudo, a
atividade de falar do poeta é “um fim em si mesmo”; isto &,
somente pelo comportamento da fala patente, somente pelo
manuseio do meio, ele resolve seu problema.  (...)
Essencialmente, o caso do poeta é o caso especifico no qual o
problema ¢é resolver um “conflito interior”: o poeta concentra-
se em alguma fala subvocal inacabada, ele de fato profere a
queixa, a denuncia, a declaracio de amor, a autocensura que

deveria ter proferido; agora finalmente ele se alimenta
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livremente da necessidade organica subjacente e encontra as

palavras.

A poesia se distingue da fala saudavel comum — a prosa plena de contato — porque s¢
dirige a uma necessidade que s6 pode ser satisfeita pela invencdo verbal. A maior parte da
fala humana se da de forma instrumental em situagdes sociais, quando a solugdao de um
problema exige outros requisitos, como transmitir informacdio, entreter uma audiéncia,
pedir auxilio, persuadir 0 ouvinte etc. J4 um poema se encerra em si mesmo: ele tem
comeco, meio e fim, e ndo requer a resposta de um interlocutor como condicao para a sua
enunciacio. Sendo essencialmente responsavel pela realidade que cria, a fala poética pode
potencializar a estrutura, 0 ritmo, a expressdo e a imagética da linguagem, enquanto que a
fala prosaica tende a ser mais grosseira e imprecisa, inclusive cedendo espago a

comportamentos nio-verbais, como o gesto ou o olhar, para completar o seu designio.

Ao invés de ignorar 0s sSussurros primitivos que insistem em emergir a superficie, 0
poeta oferece-lhes o ouvido, concede-Ihes a palavra. Os elementos da linguagem sdo entao
plasticamente destruidos e recombinados de modo a produzir uma figura mais excitante,
que expresse a necessidade orgénica com forga, precisdo e riqueza, abrindo margem a uma
descoberta. E quando isto de fato acontece, 0 €orpo estranho, a cena verbal inacabada,

pode enfim ser assimilada a personalidade total.

Seja na prosa ou na poesia, a integracdo enitre fala, emocdo e pensamento requer a
awareness do seu processar. A fala plena é precedida por um escutar-se. O exercicio do
didlogo interno, a escuta de nossa fala subvocal, confere fluidez e criatividade a lingua.
Conseqiientemente, podemos abandonar os fragmentos disfuncionais de significagéo, 0s
fantasmas que apenas nos distraem e nada acrescentam. Finalmente, quando consegulmos
manter awareness das demais fungoes organismicas, ocorre a suspensdo desse dialogo
interno, e experienciamos um siléncio interno. Grande parte daquilo que sofremos como
avaliacdo, juizo de valor e castracio moral origina-se de nossa propria fala subvocal.
Assim, quando conééguimos assimila-la em favor de um siléncio interior, ¢é possivel

desfrutar as experiéncias da vida de forma mais simples e satisfatoria.
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VIL PALAVRA ULTIMA

A descri¢io do fluxo de formagdo da fala saud4vel faz recordar aquilo que Selma
Ciornai destacou em sua apresentagdo a edigdo brasileira do livro The Gestalt Art

Experience, de Janie Rhyne (Artee Gestalt, 2000, p. 10-11):

Comentando a famosa frase atribuida a Fritz Perls, “lose your
mind in order to get to your senses”, i.e., “perca a cabeca, a
logica, o racional para chegar aos seus sentidos”, Janie
costumava dizer que pelo contato que teve com ele e pela sua
compreensao da abordagem gestaltica, ela acreditava que 0
que ele realmente quis dizer foi “come to your senses in order
to get to your mind” — ou seja, chegue aos seus sentidos para

chegar ao mental, integre as sensacdes com o pensamento.

Curiosamente, ainda que a propria nogao de gestalt remeta a uma plenitude harmonica,
a um funcionamento integrado, alguns gestalt terapeutas insistem em privilegiar apenas a
sensorialidade em seus trabalhos, alienando os elementos de abstragdo e linguagem do
processo terapéutico. Em contrapartida, um olhar atento sobre os fundamentos historicos
dessa abordagem revela que esta nao se propunha como anti-cognitiva, ou mesmo como
anti-intelectual. Segundo os principios originais da GT, a patologia neurdtica, o mal estar
da civilizagdo, ndo reside no pensamento ou na linguagem em si mesmos, mas na

desarticulacio destas instancias com as vivéncias e afetos emergentes.

Ou seja, ndo é proibido pensar na GT. Inclusive, ¢ interessante que se pense 4 GT,
tendo em vista a sua propria evolugéo e bem-estar. Enquanto o debate intelectual permite
que se sejam revistos limites e possibilidades, os vividos que atravessam a pratica clinica

(imprevisiveis, inconstantes) possibilitam a checagem do corpo tedrico, em sua esséncia e

- eficacia.

De fato, a partir da década de oitenta, evidencia-se no Brasil e no mundo um

movimento de busca da comunidade gestaltica por maior fundamentagio tedrica e
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filosofica para a sua pratica, tanto no sentido de justifica-la, como no sentido de
desenvolvé-la. Segundo Ana Maria Loffredo (1994), o contexto dessa busca incluia, além
de um desejo natural por maturidade, atgnﬁtas—i%&tiséagées vividas pelos profissionais
em seus atendimentos, em especial quando estes'-envolviam distarbios severos ou se

prolongavam no tempo.

As literaturas de GT passaram a se preocupar com a coeréncia interna e com a
identidade epistemoldgica do seu projeto. Enquanto muitos recorreram ao existencialismo
dialégico de Buber, outros retornaram 3s obras classicas e s bases fenomenologicas, em
alguns casos também retomando a interlocugdo com as psicanalises (desta vez, ndo apenas

numa perspectiva de critica e abandono).

Muitos outros “casamentos” foram realizados: com a Abordagem (Rogeriana)
Centrada na Pessoa, com a Teoria das Relagdes Objetais, com a Teoria dos Sistemas etc.
Naio cabe aqui determinar se esses matriménios foram bem ou mal sucedidos. A questao €
que eles ocorreram, € 0S efeitos dessa multiplicidade, ou dessa fragmentagdo, se fazem

sentir até hoje no saber e na pratica da GT. Por vezes, de forma antagonica e combativa.

Assim como ocorreu nos primérdios da GT, quando se registrou uma animosidade
entre as “escolas” da Costa Leste e da Costa Oeste dos EUA ¥, no Brasil estilos polarizados
de atuacio clinica voltam a se confrontar, através de criticas e provocagoes. Estilos mais ou
menos acolhedores, mais ou menos teorizantes, mas todos sob 0 titulo de “Gestalt

Terapia”.

Num momento historico de ebuli¢do e revisao da GT, parece indispensével sublinhar a
nogio de integragdo das partes alienadas que é tao cara a esta abordagem. Como aponta
Michael Vincent Miller em sua introdugao a re-edi¢do americana do livro Gestalt Therapy

(Gestalt Terapia, 1997, p. 18):

14 A circunspecgdo do centro nova-iorquino, tributario de Laura Perls e Paul Goodman, em contraste com O
arrebatamento do centro californiano, herdeiro de Fritz Perls.
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Ja estamos bastante cansados dessa histdria toda, de tanto ver
um corpo sacerdotal analitico e altivo, num extremo, que
pronuncia interpretagoes oraculares e arcanas, e uma turba de
psicoterapeutas a la John Wayne, no outro extremo,

melodramaticos e viscerais.

A aparente seguranca da permanéncia em territorios exclusivos ndo elimina os perigos
do fundamentalismo, os riscos da caricatura. “Caras-palidas” versus “peles-vermelhas”,
segundo Vincent Miller. Ou academicismo versus displicéncia, num contexto mais atual.
Como sabemos, os conflitos (inclusive a agressao) podem ser bastante nutritivos, quando
contribuem para a integridade e desenvolvimento da forma total. Mas a controvérsia, em
si mesma, nio resulta em vencedores, nem se resolve por juizos de valor. Se a
instrumentalizacdo excessiva sufoca as vivéencias, a falta de sistematizacao do saber leva a

abusos.

Em outras palavras, cisdes desse tipo revelam-se tao cegas e estéreis quanto a tentativa

de divorciar prosa e poesia. E talvez este trabalho seja uma evidéncia disto.
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I went to the woods because I wished to live deliberately, to front only
the essential facts of life, and see if I could not learn what it had to teach,
and not, when I came to die, discover that I had not lived. I did not wish
to live what was not life, living is so dear; nor did 1 wish to practice
resignation, unless it was quite necessary. I wanted to live deep and suck
out all the marrow of life, to live so sturdily and Spartan-like as to put to
rout all that was not life, to cut a broad swath and shave close, to drive
life into a corner, and reduce it to its lowést terms, and, if it proved to be
mean, why then to get the whole and genuine meanness of it, and publish
its meanness to the world; or if it were sublime, to know it by experience,

and to be able to give a true account of it in my next excursion.

Henry David Thoreau (1817-1862),
poeta, filosofo e naturalista estadunidense;
trecho extraido do segundo capitulo do livro

Walden or Life in the Woods (1854).

Fui ds matas porque desejava viver deliberadamente, enfrentar apenas
os fatos essenciais da vida, e ver se ndo poderia aprender o que elas
tinham a ensinar, e nio, quando eu viesse a morrer, descobrir que de fato
nio vivi. Ndo desejava viver o que nao fosse vida, viver € tio precioso;

nem desejava praticar a resignacdo, a menos que fosse absolutamente

necessario. Queria viver profundamente e sugar toda a medula da vida,
viver de forma tdo vigorosa e espartana, a ponto de derrotar tudo aquilo
que nio fosse vida, cortar uma trilha larga e rente, encurralar a vida
numa esquina, e reduzi-la aos seus mais simples termos, e, se ela se
revelasse pobre, obter entio sua miséria completa e genuina, e anunciar
esta miséria ao mundo; ou, se fosse sublime, conhecer de experiéncia, e

ser capaz de oferecer um relato fiel disto em minha proxima excursao.



